
Тема: Конфликты и стрессы в коллективе. 
ЗАДАНИЕ: Изучите теоретический материал составьте схему-конспект по 
поставленным вопросам: 
1.Что такое конфликт? Виды конфликтов. 
2.Причины возникновения конфликтов. 
3.Способы разрешения конфликтов. 
4.Стрессы, причины возникновения, способы преодоления. 
5.Какова роль менеджера в разрешении конфликтных и стрессовых ситуаций. 
1.Природа производственных конфликтов и причины их возникновения 

 Конфликт – это столкновение взглядов, интересов, отсутствие согласия между 

участниками обмена мнениями. В конфликте каждая из сторон делает всё, чтобы 

была принята только её точка зрения. 

Основными элементами конфликта являются конфликтная ситуация и инцидент. 

 Конфликтная ситуация предполагает наличие объекта конфликта и его 

участников ( субъектов конфликта ). Объектом конфликта, способствующего 

возникновению и развитию конфликтной ситуации, могут быть власть, 

ресурсы, слава и т.д. Например, скрытая или явная борьба за вакантное место 

в организации часто становится источником конфликта между кандидатами. 

Наличие конфликтной ситуации это только необходимое условие существования 

конфликта. Для того чтобы он произошёл, нужно соответствующее действие со 

стороны оппонентов (столкновение, недоразумение, происшествие), называемое 

инцидентом. 

 Следовательно, конфликт может возникнуть при условии, когда инцидент, 

будучи поводом, инициирует конфликтную ситуацию. 

С современной точки зрения полное отсутствие конфликтов в организации – условие 

не только невозможное, но и нежелательное 

Разумеется , конфликт чаще имеет негативный характер , мешает удовлетворению 

потребностей работника, препятствует достижению целей предприятия. 

 Однако конфликт помогает выявить разнообразие точек зрения, даёт 

дополнительную информацию, позволяет выявить большее число альтернатив, 

проблем. Сотрудники получают дополнительную возможность открыто 

выразить свои мысли. Это делает процесс принятия решений в организации 

более эффективным. Руководителю нужно не столько опасаться конфликтной 

ситуации, сколько уметь управлять конфликтом. 

Таким образом, конфликт может быть функциональным и вести к повышению 

эффективности организации и дисфункциональным, т.е. приводить к снижению 

эффективности организации 

 Позитивные (функциональные): 

 - разрядка напряжённости между сторонами конфликта 

 - сплочённость коллектива перед внешним врагом 

 - стремление к сотрудничеству 

 - повышение качества принятия решения 

 - большая расположенность к сотрудничеству в будуще 

Негативные (дисфункциональные) - большие эмоциональные и материальные 

затраты на участие в конфликте - снижение производительности труда, 

неудовлетворённость работой, текучесть кадров - представление о второй 



стороне как о враге - сложное восстановление деловых отношений - придание 

большего значения победе в конфликте, нежели решению реальной проблемы 

2.Причины конфликтов: 

 Ограниченность ресурсов . Материальные, трудовые, финансовые ресурсы 

всегда ограничены. Задачей руководителя является оптимальное распределение 

ограниченных ресурсов между подразделениями предприятия. Сделать это 

достаточно трудно, так как критерии распределения всегда достаточно 

условны. Неизбежно кому-то достанется меньше, а кому-то больше. 

 Непродуманная организационная структура управления. Работник подчиняется 

нескольким независимым друг от друга руководителям. 

 Взаимозависимость задач. Когда работа одного сотрудника или подразделения 

зависит от работы другого. Если подразделение или сотрудник работают 

несоответствующим образом, взаимозависимость задач может стать 

причиной конфликта. 

 Различия в представлениях и ценностях . Человек в первую очередь стремится 

принимать во внимание те обстоятельства, которые благоприятны для его 

личных потребностей. 

 Различия в манере поведения и жизненном опыте , информационные перегрузки, 

недостаточно чёткие критерии качества продукции, предъявление 

начальником сотруднику взаимоисключающих требований к работе, 

психологическая несовместимость, нарушение этических норм, нарушение 

трудового законодательства 

3.Виды конфликтов и способы их разрешения 

 Внутриличностный конфликт – это столкновение внутри личности равных по 

силе, но противоположно направленных 

мотивов ,потребностей , интересов . Конфликт человека самого с собой . Это 

состояние, которому присуще психическое напряжение, эмоциональная 

неудовлетворённость, внутренняя борьба. Причинами такого конфликта могут 

быть: несоответствие служебных требований личным потребностям, целям, 

ценностям; неудовлетворённость человека работой, отсутствие 

стабильности рабочего места, реальных перспектив; предъявление работнику 

противоречивых требований 

Межличностный конфликт – вовлекает двух или более людей. Это самый 

распространённый конфликт. Причинами могут быть: борьба за ресурсы; властные 

полномочия; различия в целях, взглядах, ценностях, чертах характера, манере 

поведения, методах работы. 

 Конфликт между личностью и группой . В любом коллективе (группе) в 

процессе совместной деятельности вырабатываются негласные нормы 

поведения. Каждый член коллектива вынужден их соблюдать, даже если он не 

вполне согласен с ними. Если отдельная личность демонстрирует свою 

независимую точку зрения, может возникнуть конфликт. Причины: 

несоответствие норм поведения, принятых в группе, и норм поведения 

работника; неверное распределение обязанностей 

 Межгрупповой конфликт – это противостояние двух или более групп в 

организации. 

 Например, между различными структурными подразделениями, руководством 

предприятия и трудовым коллективом. Разновидностью межгруппового 



конфликта является конфликт между группами в одном коллективе. Причины 

конфликта следующие: различия в целях; неверное распределение власти в 

организации; эмоциональные причины, например конфликт между «лентяями» 

и «тружениками . 

 

4.Способы разрешения конфликтов 

 1.Уклонение, уход от конфликта связан с отсутствием желания 

кооперироваться с другими или решать самому возникшую проблему, чтобы не 

попасть в ситуацию, чреватую разногласиями. Такой способ реализуется 

обычно, когда затрагиваемая проблема не столь важна для вас, вы не 

отстаиваете свои права, не сотрудничаете ни с кем для выработки решения и 

не хотите тратить время и силы на её решение . 

2.Принуждение 

 К нему прибегает инициатор конфликта , навязывая свою волю, заставляя 

принять собственную точку зрения. Этот стиль характерен для организаций, 

где руководитель имеет большую власть над подчинёнными, но он подавляет 

инициативу подчинённых, вызывает их возмущение, так как не учитывает их 

точку зрения на возникшую ситуацию. 

3. Сглаживание 

 Означает, что вы действуете совместно с другой стороной, но при этом не 

пытаетесь отстаивать собственные интересы в целях сглаживания 

атмосферы и восстановления нормальной рабочей обстановки. Этот метод 

помогает реализовать желания других, сохраняет благоприятный климат в 

коллективе, но проблему, лежащую в основе конфликта не решает. 

4.Компромисс 

Характеризуется умеренным учётом интересов каждой из сторон. 

Стороны стремятся урегулировать разногласия при взаимных уступках. Однако 

возникает опасность уступки по принципиальным вопросам, тогда компромиссное 

решение не разрешит конфликтную ситуацию эффективным способом. При 

компромиссе нет взаимной удовлетворённости сторон, но нет и 

неудовлетворённости. 

5. Сотрудничество 

 Основано на признании различий во мнениях оппонентов и готовности 

ознакомиться с иными точками зрения, чтобы понять причины конфликта и 

найти приемлемые для обеих сторон методы решения проблемы . В данном 

случае идёт поиск наилучшего варианта решения конфликтной ситуации. При 

таком подходе выигрывает каждая из сторон. 

 Этот метод наиболее труден, так как требует более продолжительной 

работы. Цель его применения – выработка долгосрочного, взаимовыгодного 

решения. Требует умения объяснять свои поступки, выслушивать друг друга, 

сдерживать свои эмоции. 

РЕНЗЮМЕ.В чём же вред конфликтов? 

1) От конфликтов страдает достоинство человека. 

2) На каждую минуту конфликта приходится 20 минут последующих переживаний, 

когда и работа не ладится, всё валится из рук. 

3) Страдает физическое здоровье - поражаются нервы, сердце, сосуды. Поэтому 

нужно обязательно научиться предотвращать такие конфликты. 



 Конфликт помогает отдельному рабочему коллективу и организации в целом 

быть в «тонусе» , он позволяет определить, что нужно для развития и 

усовершенствования всех сфер деятельности. Умение управлять конфликтом 

может стать решающим для выживания коллектива в целом. Сам по себе 

конфликт не усиливает и не ослабляет организацию . Но и подчиненные и 

менеджеры должны уметь управлять им, делая максимально полезным. Если 

же они избегают обсуждения своих трудностей и опасений, они не могут 

понять ни реального состояния, ни путей развития, ни извлечь уроков для себя и 

для других. 

 Конфликт помогает отдельному рабочему коллективу и организации в целом 

быть в «тонусе» , он позволяет определить, что нужно для развития и 

усовершенствования всех сфер деятельности. Умение управлять конфликтом 

может стать решающим для выживания коллектива в целом. Сам по себе 

конфликт не усиливает и не ослабляет организацию . Но и подчиненные и 

менеджеры должны уметь управлять им, делая максимально полезным. Если 

же они избегают обсуждения своих трудностей и опасений, они не могут 

понять ни реального состояния, ни путей развития, ни извлечь уроков для себя и 

для других. 

СТРЕСС -  динамичное состояние, обусловленное наличием трудностей или 

препятствий, осложняющих достижение желаемых результатов.  Демонстрацией 

стресса являются физиологические, психологические и поведенческие реакции, 

вызванные первичной познавательной оценкой ситуации. 

Программа предназначена для руководителей, понимающих важность с одной 

стороны поддерживать должный уровень активности работников, с другой 

стороны не допускать эмоциональных перегрузок или чрезмерной расслабленности. 

Создавать в коллективе эффективную энергичную рабочую атмосферу, изучив 

природу и закономерности стресса. 

Понять конструктивную природу стресса и психо-эмоционального здоровья. 

Уметь диагностировать собственное состояние и состояние подчиненных. 

Повысить собственную стрессоустойчивость и мотивацию к работе. 

Изучить возможные «болевые» точки, научиться управлять эмоциями и мыслями. 

Создать систему контроля и поддержания эффективной и работоспособной 

атмосферы. 

Найти эффективный подход к другим людям, находящимся в условиях стресса. 

 

РЕШЕНИЕ КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЙ 

Ситуация 1. Самые распространенные случаи  конфликтных ситуаций – это  когда вы 

проспали на работу и необходимо оправдаться. Звоните начальству или коллегам и 

говорите, что вы стоите в пробке, а тут неожиданно срабатывает будильник или кто-то 

из домочадцев просит говорить тише, ведь они еще спят. Что ж, не знаешь как врать – 

говори правду! 

Ситуация 2. Два специалиста фирмы находились в состоянии «холодной войны». 

Вместо того чтобы работать в одной команде и указывать друг другу на ошибки, они 

втайне радовались чужим промахам. Это привело к тому, что не были во время 

устранены нарушения, допущенные в технологическом цикле, и вся партия продукции 

была изготовлена с неустранимым браком. Организация понесла большие убытки, был 

нанесен серьезный урон ее репутации. 



Ситуация 3. Зачастую мы попадаем в конфликтные ситуации просто из-за того, что 

можем ляпнуть, что-то не подумавши. Например, в разговоре с шефом сказать 

«представляете, вчера звонил кандидат на должность менеджера. А ему лет чуть 

больше чем вам, какой из него менеджер?». И тут же понимаете, что сказали глупость, 

а шеф начинает смущаться или краснеть от злобы, это может негативно сказаться на 

вашей взаимоотношениях. 

Что делать . Ни в коем случае не стоит начинать извиняться и причитать. Что вы не то 

хотели сказать, совсем другое имели в виду. Это бессмысленно и унизительно. Лучше 

скажите «Ой, извините, я бестактная». 

Ситуация 4 : Нормировщик Петрова Л.Ю. не подготовила вовремя наряды на работу 

по цеху механизации. В результате расчетный отдел задержал расчет и выдачу 

заработной платы на 3 дня. Это вызвало возмущение рабочих цеха, и они написали 

заявление в профком с просьбой найти и наказать виновных. 

Решение: 

Ситуация 5. Проходит совещание у директора, подводятся итоги работы за 2-е 

полугодие. Выясняется, что продукция на рынке не покупается, так как появилась 

подобная продукция предприятий-конкурентов, но по более низким ценам. Все 

обвинения были возложены на коммерческого директора Жиркова Н.А. 

Послушайте еще одну известную притчу: 

АПЕЛЬСИН 

Два человека не могли поделить один апельсин. Каждый утверждал, что это его 

апельсин и не хотел уступать другому. Неизвестно, чем бы закончилась эта история, 

если бы этим людям не пришла в голову простая, но совершенно гениальная мысль 

выслушать другого. И тогда выяснилось, что одному нужен апельсин для того, чтобы 

выжать из него сок, а второму, чтобы из семечек вырастить новое дерево. 

Оказывается, можно решить любую проблему. 

Что бы Вы сделали на месте одного из этих людей, если бы апельсин нужен был для 

одной и той же цели? 

Возможные варианты ответов обучающихся: 

применить силу, 

уступить, договориться и т.п. 

«Агрессия по финансовому вопросу» 

В фирме между двумя сотрудницами возник конфликт по финансовому вопросу; они 

вели себя очень агрессивно по отношению друг к другу, что отвлекало всех остальных 

от работы. Менеджер посчитал нужным вмешаться, дал им понять, что сам 

займется поиском решения, но совместно с ними, а пока временно переводит их в 

разные подразделения. Такая расстановка кадров устроила всех, в том числе и обеих 

сотрудниц. Таким образом, руководителю удалось ликвидировать конфликт. 

Один из способов сохранения мира - держать людей обособленно. В большинстве 

случаев прямой конфликт будет продолжаться, пока люди не будут разведены в 

стороны. 

- Можно ли назвать эту ситуацию конфликтной? 

- Какая стратегия поведения использовалась, при разрешении конфликтной ситуации? 

(соперничество) 

Менеджер должен уметь предотвращать конфликтные ситуации, не должен позволить 

кому-то проиграть : если будет найдено решение, при котором обе стороны победят, 

то руководитель предотвратит болезненные эффекты поражения (унижение, 



подавленность, обида, месть, потеря престижа) и победы за чей-либо счет 

(высокомерие, сверхсамоуверенность и желание вновь испытать вкус своей победы). 

Но если конфликт все-таки произошел, руководитель должен постараться 

использовать конфликтные ситуации как благоприятную возможность подчеркнуть 

еще раз групповые цели и улучшить положение дел. 

Понятие, противоположное конфликту,- это согласие, сплоченность, мир. «Худой 

мир лучше доброй ссоры»-утверждает пословица. Несомненно, конфликты чаще 

всего ничего хорошего нам не приносят. Они портят отношения между людьми, 

вызывают нервное напряжение и стрессы. 
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