
Микотоксикозы – тяжелые отравления пищей, загрязненной микотоксинами – 

метаболитами микроскопических грибов. 

Пахотный слой земли – ризосфера – это сложный живой организм, в котором 

миллиарды микроорганизмов активно способствуют повышению плодородия 

почвы и достижения высоких урожаев. Однако микроскопические плесневые 

грибы, содержащиеся в почве, способны на корню поражать сельхозпродукцию, 

прежде всего злаковые культуры, и делать зерно болезнетворным. Из продуктов 

питания и кормов для животных выделено около 30 тысяч видов плесневых грибов, 

многие из которых выделяют микотоксины (греч. Mycos – гриб). 

Фузариотоксикозы. Практически все сорта зерновых неустойчивы к поражению 

этого вида грибов. Микотоксины образуются и накапливаются в колосьях зерна в 

зимний период, где на полях остался неубранный урожай. В первые дни после 

схождения снега с полей зерно в колосьях на корню мало отличается от убранного 

осенью. Микотоксины содержатся во всех слоях зерна, не растворяются в воде, 

очень устойчивы к высокой температуре, не разрушаются при хранении. Выпечка, 

проварка дефектного зерна, муки, круп не разрушает яд в пище и кормах животных. 

Человек заболевает через 1-3 недели употребления дефектного продукта из 

перезимовавших на корню злаков. Заболевание протекает тяжело в результате 

поражения центральной нервной системы, что приводит к нарушению трофики 

тканей, резкому расстройству органов кроветворения. Заболевание известно под 

названием алиментарно-токсическая алейкия с выраженными признаками 

некротической ангины и других тяжёлых осложнений. 

Не мене опасный вид фузариотоксикоза – отравление «пьяным хлебом». Симптомы 

отравления напоминают алкогольное опьянение: возбуждение, эйфория, нарушение 

координации движений, а позднее при длительном использовании может развиться 

анемия и психические расстройства. 

К числу опасных пищевых микотоксикозов относят отравления, вызываемые 

грибами рода аспергиллюс, продуцирующих афлактоксины В, С и др. Данный вид 

микроскопических грибов поражает арахис, кукурузу и другие зерновые, а также 

бобовые, семена хлопчатника, различные орехи, некоторые фрукты, овощи, специи 

и корма. 

Афлатоксины вызывают тяжёлые поражения печени вплоть до некротических 

изменений и гепатоканцерогенных эффектов; описаны мутагенные и 

иммунодепрессивные эффекты. 
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Эрготоксикозы. Тяжёлые нейротоксические нарушения в организме вызывают 

эрготоксины, которые связаны с употреблением продуктов растительного 

происхождения (различные злаки культурные и дикорастущие), поражённых 

микотоксином спорыньи. Заболевание, известное как эрготизм, в острой 

конвульсивной форме сопровождается тоническими судорогами разных мышечных 

групп. Подострое отравление характеризуется поражением нервной регуляции 

сердечно-сосудистой системы, нарушением кровообращения с возможным 

развитием гангрены. 

Уровень загрязнения пищевых продуктов микотоксинами по стране достигает 18%. 

Поэтому профилактика этих тяжёлых заболеваний должна носить комплексный 

характер, прежде всего, с целью предупреждения заражения продуктов питания 

микроскопическими грибами. Необходим полный учёт поражённых 

сельскохозяйственных земель и их рекультивация. Весь выращенный урожай 

должен быть убран осенью. Необходимо соблюдать правила хранения зерна, 

недопускающие его увлажнения и плесневения; из питания населения немедленно 

следует изъять дефектные продукты. Поскольку вспышки заболеваний чаще всего 

проявляются во время весенних полевых работ и начала выпаса скота на 

пастбищах, селяне, фермеры должны быть хорошо информированы об опасности 

употребления перезимовавших зерновых и кормовых для скота. Пища и корма 

https://yandex.ru/an/count/WymejI_zOEi35Hu0X38DQOgXcnwDlWK0wmGn5Ie5OhqPtE6_qTMJXAxX0O010OW1mCE8iu41a07wiEx6r820W0AO0VgmxiPKe07og07ok07gtfYc8y010jW1ai-fdm7W0QI0pnle0Ie3e0Bexv0OkG8s630bbtReSC022_02eB7KjS0XiGFu1AlW9eW5-guXa0Mhu2QW1Qdf2wW5ZUq9i0MDxGcu1Otj2S05aS4Ko0MqcmNG1R6v0-05bD3sxjS1e0ROhG6e1jYj0RW6KCa6_URlep1tuOQRtVYEn7dC1hW7j0R01yoszCOFq0SMs0SGWCA2zBU83CaAs0CpVpxfx3y6gWiGinprZvlT003-ecPDgzVe2_gk8V0B1eWChglUlW6f3F1gtvYJ9SC_w0oR1fWDzfs1W82023_zpR-VYkRTy8QRk_EFoRYUvWRP3u0GoQNz7v0GdEUDsFExYS270PeG6ma000106SWGe23wXkjHk1w5uwQRkkC7u16dq4Ze4PY7qe6Bwwgz0bYOG0MtJfuO8jm_wHAoy3HKhBaV0gWJYF_xjyAUzhiMu1EDxGc85BJeyT3Bihlwmm6W58tj2QWKg-0cwkUTZmRW507e58m2o1NIWFMWnm7G5UhddOy6s1N1YlRieu-y_6Fme1QGg9EG1h0MiWF95l0_q1Qkgzw-0TWMWHUO5uEzl22e5mcu5m705xKsq1VGXWFO5zdfF-WN0PaOe1WGi1ZVi9IG1hWO0T0O8VWO_l-Khg3kx9KKW1clxTJItQw2a_u1YHcuomS000000A0PsAq1i1cu6S3I6H9vOM9pNtDbSdPbSYzoDZ8pBJ7W6Gpe6OqAy1c0mWFu6UYimIA16l__9-YFkNw3Y1h0X3sG6e2GW820W0AO6lEaAh0QtuR7aVAGX8o40RWQ0_KQ0G0009WRzfqsi1iRk1i2s1k02EaR0000u5-5947m6v-teG7u6yI_JO8S3J12GZfqIafLLb9vLpVf780T_t-P7U0TeS85g1x0SD0UylUBrBlRqutE0TWU-jeUY1____y1e1_9fVqVi1y1o1_9vzHFqXy5DJGoDpJm7m608A82Y202Bo3HX8GX0LDCALHcEa0FXqy831a_w4Darx06tmq3wDuh9Xa4QLYqvnTw_9lRkm_UzQ3xvkZDAVJ0xKrSMivNpFPwHgnnuqwHfFfcJpb0CbiyF4rCG_4bs778oMAMNNGu9EXu01B0mr4FnKlM0oeHsM4qIlgIVQA1astdxjJcFe0gM88vse6DAKqUNXQgC0UdakZUhQDcGC40~1?stat-id=3&test-tag=1151151954465&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNTM4NjUyMTY2MSI6IjI5OHgxNDUifQ%3D%3D&format-type=118&actual-format=10&pcodever=54274&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTM4NjUyMTY2MSI6IjI2ODQ5MjgxNyJ9&pcode-active-testids=493535%2C0%2C68&width=1293&height=324
https://yandex.ru/an/count/WymejI_zOEi35Hu0X38DQOgXcnwDlWK0wmGn5Ie5OhqPtE6_qTMJXAxX0O010OW1mCE8iu41a07wiEx6r820W0AO0VgmxiPKe07og07ok07gtfYc8y010jW1ai-fdm7W0QI0pnle0Ie3e0Bexv0OkG8s630bbtReSC022_02eB7KjS0XiGFu1AlW9eW5-guXa0Mhu2QW1Qdf2wW5ZUq9i0MDxGcu1Otj2S05aS4Ko0MqcmNG1R6v0-05bD3sxjS1e0ROhG6e1jYj0RW6KCa6_URlep1tuOQRtVYEn7dC1hW7j0R01yoszCOFq0SMs0SGWCA2zBU83CaAs0CpVpxfx3y6gWiGinprZvlT003-ecPDgzVe2_gk8V0B1eWChglUlW6f3F1gtvYJ9SC_w0oR1fWDzfs1W82023_zpR-VYkRTy8QRk_EFoRYUvWRP3u0GoQNz7v0GdEUDsFExYS270PeG6ma000106SWGe23wXkjHk1w5uwQRkkC7u16dq4Ze4PY7qe6Bwwgz0bYOG0MtJfuO8jm_wHAoy3HKhBaV0gWJYF_xjyAUzhiMu1EDxGc85BJeyT3Bihlwmm6W58tj2QWKg-0cwkUTZmRW507e58m2o1NIWFMWnm7G5UhddOy6s1N1YlRieu-y_6Fme1QGg9EG1h0MiWF95l0_q1Qkgzw-0TWMWHUO5uEzl22e5mcu5m705xKsq1VGXWFO5zdfF-WN0PaOe1WGi1ZVi9IG1hWO0T0O8VWO_l-Khg3kx9KKW1clxTJItQw2a_u1YHcuomS000000A0PsAq1i1cu6S3I6H9vOM9pNtDbSdPbSYzoDZ8pBJ7W6Gpe6OqAy1c0mWFu6UYimIA16l__9-YFkNw3Y1h0X3sG6e2GW820W0AO6lEaAh0QtuR7aVAGX8o40RWQ0_KQ0G0009WRzfqsi1iRk1i2s1k02EaR0000u5-5947m6v-teG7u6yI_JO8S3J12GZfqIafLLb9vLpVf780T_t-P7U0TeS85g1x0SD0UylUBrBlRqutE0TWU-jeUY1____y1e1_9fVqVi1y1o1_9vzHFqXy5DJGoDpJm7m608A82Y202Bo3HX8GX0LDCALHcEa0FXqy831a_w4Darx06tmq3wDuh9Xa4QLYqvnTw_9lRkm_UzQ3xvkZDAVJ0xKrSMivNpFPwHgnnuqwHfFfcJpb0CbiyF4rCG_4bs778oMAMNNGu9EXu01B0mr4FnKlM0oeHsM4qIlgIVQA1astdxjJcFe0gM88vse6DAKqUNXQgC0UdakZUhQDcGC40~1?stat-id=3&test-tag=1151151954465&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNTM4NjUyMTY2MSI6IjI5OHgxNDUifQ%3D%3D&format-type=118&actual-format=10&pcodever=54274&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTM4NjUyMTY2MSI6IjI2ODQ5MjgxNyJ9&pcode-active-testids=493535%2C0%2C68&width=1293&height=324
https://yandex.ru/an/count/WymejI_zOEi35Hu0X38DQOgXcnwDlWK0wmGn5Ie5OhqPtE6_qTMJXAxX0O010OW1mCE8iu41a07wiEx6r820W0AO0VgmxiPKe07og07ok07gtfYc8y010jW1ai-fdm7W0QI0pnle0Ie3e0Bexv0OkG8s630bbtReSC022_02eB7KjS0XiGFu1AlW9eW5-guXa0Mhu2QW1Qdf2wW5ZUq9i0MDxGcu1Otj2S05aS4Ko0MqcmNG1R6v0-05bD3sxjS1e0ROhG6e1jYj0RW6KCa6_URlep1tuOQRtVYEn7dC1hW7j0R01yoszCOFq0SMs0SGWCA2zBU83CaAs0CpVpxfx3y6gWiGinprZvlT003-ecPDgzVe2_gk8V0B1eWChglUlW6f3F1gtvYJ9SC_w0oR1fWDzfs1W82023_zpR-VYkRTy8QRk_EFoRYUvWRP3u0GoQNz7v0GdEUDsFExYS270PeG6ma000106SWGe23wXkjHk1w5uwQRkkC7u16dq4Ze4PY7qe6Bwwgz0bYOG0MtJfuO8jm_wHAoy3HKhBaV0gWJYF_xjyAUzhiMu1EDxGc85BJeyT3Bihlwmm6W58tj2QWKg-0cwkUTZmRW507e58m2o1NIWFMWnm7G5UhddOy6s1N1YlRieu-y_6Fme1QGg9EG1h0MiWF95l0_q1Qkgzw-0TWMWHUO5uEzl22e5mcu5m705xKsq1VGXWFO5zdfF-WN0PaOe1WGi1ZVi9IG1hWO0T0O8VWO_l-Khg3kx9KKW1clxTJItQw2a_u1YHcuomS000000A0PsAq1i1cu6S3I6H9vOM9pNtDbSdPbSYzoDZ8pBJ7W6Gpe6OqAy1c0mWFu6UYimIA16l__9-YFkNw3Y1h0X3sG6e2GW820W0AO6lEaAh0QtuR7aVAGX8o40RWQ0_KQ0G0009WRzfqsi1iRk1i2s1k02EaR0000u5-5947m6v-teG7u6yI_JO8S3J12GZfqIafLLb9vLpVf780T_t-P7U0TeS85g1x0SD0UylUBrBlRqutE0TWU-jeUY1____y1e1_9fVqVi1y1o1_9vzHFqXy5DJGoDpJm7m608A82Y202Bo3HX8GX0LDCALHcEa0FXqy831a_w4Darx06tmq3wDuh9Xa4QLYqvnTw_9lRkm_UzQ3xvkZDAVJ0xKrSMivNpFPwHgnnuqwHfFfcJpb0CbiyF4rCG_4bs778oMAMNNGu9EXu01B0mr4FnKlM0oeHsM4qIlgIVQA1astdxjJcFe0gM88vse6DAKqUNXQgC0UdakZUhQDcGC40~1?stat-id=3&test-tag=1151151954465&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNTM4NjUyMTY2MSI6IjI5OHgxNDUifQ%3D%3D&format-type=118&actual-format=10&pcodever=54274&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTM4NjUyMTY2MSI6IjI2ODQ5MjgxNyJ9&pcode-active-testids=493535%2C0%2C68&width=1293&height=324
https://yandex.ru/an/count/Wx8ejI_zODG3HHq0z30DQOgX4eIe40K0r0Gn5Ie5OhqPuAg8nlQJb_7I0O01tP-FjGU80QEaqv640P01rfIqvzM0W802c07MbBJdLQ01oAW1oBW1Zls2o2F00GBO0RQ8Yw41u06KojYT0UW1SlW1cgYsy-0BkG8s630bbtReSF02eB7KjS0XW0EDfvof3uW3cCUMsWQO0vMb2Npe1Eq3-0JUjXw81VNJ7P05thOUe0MTf0ce1PZU1x05cDu7k0MOtWVQfEY8CA06sAq1g0ROhG6u1b391ltcxwCmT-66cztuZiHvp0Qu1xG6m0VCjlJ63mJRkV05oGfCkjV3d0RYFmQg2n2p7FMFczq00FwYPashr-WBzTCTy0i6Y0pyhjw-0QaC0DuY886tjp_e39i6c0tsdO60W808i3xzpR-VYkRTy8QRk_EFoRYUvWRP3rnF3AacEU0_W12RWkuWa12SvutOyxk9m8UCW0BwffkwumVW4QVGIEWHc8VIWOlhghq2M9X0HpjPBvsauJ_f4hBmD5IikHy2g1E8__ktmfxsknRW4vZU1u0KW2285BJeyT3Bihlwmm6W59ZU1wWKthQuaCcF1k0K0UWKZ0B85TVRZ8zbq1NWaOYG1jWLmOhsxAEFlFnZyA0MaAYJa0Qm5h83oHRG5lokthu1s1Q15vWNXPQmBQWN2RWN0S0NjJRO5y24FU0NsFV8ZmRe5mBu5x3fWv06cHYW60Mm6EA-b906k1W8q1WX-1Z-_vIkeExibHI06Q_jrDBTheAJ_W696RZB1m000000e1dOhG6m6RWPmD8P4dbXOdDVSsLoTcLoBt8sCZCjCU0P1-WPZGhm6O320_WPh9FX784Q__-lTYUSuCw86i24FPWQywGge1hqz9IKiSIyz36m6j-6nv7oa8ICX06u6WFr6W40002O6_QTDh0R6xWR0e8S3J12GZfqIafLLb9vLpVf780T_t-P7U0TvCS5g1u1q1x3kgESk9RPx9u1s1xwsXw87____m6W7vk2xY2m7mB87vl4nL3I7mKrD38tDF0V0O0WeWA8808k8964H262778ArHqFlne3X-JCPiIxGSww4HFV6ErvGyn72YXfHDmorao-ZUtfkwpdtbukZPoIRybUaF5LCcS3Al88u7eEk77PJfK7GtUxpnWE73kFSnd_CX0T50dLU1qI0E-rX-WXw-3feICnAjZhEY_kYPzeuAzR-LZsOI70uUcK_eZCDLD2lZSNcN87vmhHtgsZPk31~1?stat-id=3&test-tag=1151151954465&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNTU1NDg2NTQ1MSI6IjI5OHgxNDUifQ%3D%3D&format-type=118&actual-format=10&pcodever=54274&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTU1NDg2NTQ1MSI6IjQyNTE2NjYifQ%3D%3D&pcode-active-testids=493535%2C0%2C68&width=1293&height=324
https://yandex.ru/an/count/Wx8ejI_zODG3HHq0z30DQOgX4eIe40K0r0Gn5Ie5OhqPuAg8nlQJb_7I0O01tP-FjGU80QEaqv640P01rfIqvzM0W802c07MbBJdLQ01oAW1oBW1Zls2o2F00GBO0RQ8Yw41u06KojYT0UW1SlW1cgYsy-0BkG8s630bbtReSF02eB7KjS0XW0EDfvof3uW3cCUMsWQO0vMb2Npe1Eq3-0JUjXw81VNJ7P05thOUe0MTf0ce1PZU1x05cDu7k0MOtWVQfEY8CA06sAq1g0ROhG6u1b391ltcxwCmT-66cztuZiHvp0Qu1xG6m0VCjlJ63mJRkV05oGfCkjV3d0RYFmQg2n2p7FMFczq00FwYPashr-WBzTCTy0i6Y0pyhjw-0QaC0DuY886tjp_e39i6c0tsdO60W808i3xzpR-VYkRTy8QRk_EFoRYUvWRP3rnF3AacEU0_W12RWkuWa12SvutOyxk9m8UCW0BwffkwumVW4QVGIEWHc8VIWOlhghq2M9X0HpjPBvsauJ_f4hBmD5IikHy2g1E8__ktmfxsknRW4vZU1u0KW2285BJeyT3Bihlwmm6W59ZU1wWKthQuaCcF1k0K0UWKZ0B85TVRZ8zbq1NWaOYG1jWLmOhsxAEFlFnZyA0MaAYJa0Qm5h83oHRG5lokthu1s1Q15vWNXPQmBQWN2RWN0S0NjJRO5y24FU0NsFV8ZmRe5mBu5x3fWv06cHYW60Mm6EA-b906k1W8q1WX-1Z-_vIkeExibHI06Q_jrDBTheAJ_W696RZB1m000000e1dOhG6m6RWPmD8P4dbXOdDVSsLoTcLoBt8sCZCjCU0P1-WPZGhm6O320_WPh9FX784Q__-lTYUSuCw86i24FPWQywGge1hqz9IKiSIyz36m6j-6nv7oa8ICX06u6WFr6W40002O6_QTDh0R6xWR0e8S3J12GZfqIafLLb9vLpVf780T_t-P7U0TvCS5g1u1q1x3kgESk9RPx9u1s1xwsXw87____m6W7vk2xY2m7mB87vl4nL3I7mKrD38tDF0V0O0WeWA8808k8964H262778ArHqFlne3X-JCPiIxGSww4HFV6ErvGyn72YXfHDmorao-ZUtfkwpdtbukZPoIRybUaF5LCcS3Al88u7eEk77PJfK7GtUxpnWE73kFSnd_CX0T50dLU1qI0E-rX-WXw-3feICnAjZhEY_kYPzeuAzR-LZsOI70uUcK_eZCDLD2lZSNcN87vmhHtgsZPk31~1?stat-id=3&test-tag=1151151954465&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNTU1NDg2NTQ1MSI6IjI5OHgxNDUifQ%3D%3D&format-type=118&actual-format=10&pcodever=54274&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTU1NDg2NTQ1MSI6IjQyNTE2NjYifQ%3D%3D&pcode-active-testids=493535%2C0%2C68&width=1293&height=324
https://yandex.ru/an/count/Wx8ejI_zODG3HHq0z30DQOgX4eIe40K0r0Gn5Ie5OhqPuAg8nlQJb_7I0O01tP-FjGU80QEaqv640P01rfIqvzM0W802c07MbBJdLQ01oAW1oBW1Zls2o2F00GBO0RQ8Yw41u06KojYT0UW1SlW1cgYsy-0BkG8s630bbtReSF02eB7KjS0XW0EDfvof3uW3cCUMsWQO0vMb2Npe1Eq3-0JUjXw81VNJ7P05thOUe0MTf0ce1PZU1x05cDu7k0MOtWVQfEY8CA06sAq1g0ROhG6u1b391ltcxwCmT-66cztuZiHvp0Qu1xG6m0VCjlJ63mJRkV05oGfCkjV3d0RYFmQg2n2p7FMFczq00FwYPashr-WBzTCTy0i6Y0pyhjw-0QaC0DuY886tjp_e39i6c0tsdO60W808i3xzpR-VYkRTy8QRk_EFoRYUvWRP3rnF3AacEU0_W12RWkuWa12SvutOyxk9m8UCW0BwffkwumVW4QVGIEWHc8VIWOlhghq2M9X0HpjPBvsauJ_f4hBmD5IikHy2g1E8__ktmfxsknRW4vZU1u0KW2285BJeyT3Bihlwmm6W59ZU1wWKthQuaCcF1k0K0UWKZ0B85TVRZ8zbq1NWaOYG1jWLmOhsxAEFlFnZyA0MaAYJa0Qm5h83oHRG5lokthu1s1Q15vWNXPQmBQWN2RWN0S0NjJRO5y24FU0NsFV8ZmRe5mBu5x3fWv06cHYW60Mm6EA-b906k1W8q1WX-1Z-_vIkeExibHI06Q_jrDBTheAJ_W696RZB1m000000e1dOhG6m6RWPmD8P4dbXOdDVSsLoTcLoBt8sCZCjCU0P1-WPZGhm6O320_WPh9FX784Q__-lTYUSuCw86i24FPWQywGge1hqz9IKiSIyz36m6j-6nv7oa8ICX06u6WFr6W40002O6_QTDh0R6xWR0e8S3J12GZfqIafLLb9vLpVf780T_t-P7U0TvCS5g1u1q1x3kgESk9RPx9u1s1xwsXw87____m6W7vk2xY2m7mB87vl4nL3I7mKrD38tDF0V0O0WeWA8808k8964H262778ArHqFlne3X-JCPiIxGSww4HFV6ErvGyn72YXfHDmorao-ZUtfkwpdtbukZPoIRybUaF5LCcS3Al88u7eEk77PJfK7GtUxpnWE73kFSnd_CX0T50dLU1qI0E-rX-WXw-3feICnAjZhEY_kYPzeuAzR-LZsOI70uUcK_eZCDLD2lZSNcN87vmhHtgsZPk31~1?stat-id=3&test-tag=1151151954465&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNTU1NDg2NTQ1MSI6IjI5OHgxNDUifQ%3D%3D&format-type=118&actual-format=10&pcodever=54274&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTU1NDg2NTQ1MSI6IjQyNTE2NjYifQ%3D%3D&pcode-active-testids=493535%2C0%2C68&width=1293&height=324
https://yandex.ru/an/count/Wx8ejI_zODG3HHq0z30DQOgX4eIe40K0r0Gn5Ie5OhqPuAg8nlQJb_7I0O01tP-FjGU80QEaqv640P01rfIqvzM0W802c07MbBJdLQ01oAW1oBW1Zls2o2F00GBO0RQ8Yw41u06KojYT0UW1SlW1cgYsy-0BkG8s630bbtReSF02eB7KjS0XW0EDfvof3uW3cCUMsWQO0vMb2Npe1Eq3-0JUjXw81VNJ7P05thOUe0MTf0ce1PZU1x05cDu7k0MOtWVQfEY8CA06sAq1g0ROhG6u1b391ltcxwCmT-66cztuZiHvp0Qu1xG6m0VCjlJ63mJRkV05oGfCkjV3d0RYFmQg2n2p7FMFczq00FwYPashr-WBzTCTy0i6Y0pyhjw-0QaC0DuY886tjp_e39i6c0tsdO60W808i3xzpR-VYkRTy8QRk_EFoRYUvWRP3rnF3AacEU0_W12RWkuWa12SvutOyxk9m8UCW0BwffkwumVW4QVGIEWHc8VIWOlhghq2M9X0HpjPBvsauJ_f4hBmD5IikHy2g1E8__ktmfxsknRW4vZU1u0KW2285BJeyT3Bihlwmm6W59ZU1wWKthQuaCcF1k0K0UWKZ0B85TVRZ8zbq1NWaOYG1jWLmOhsxAEFlFnZyA0MaAYJa0Qm5h83oHRG5lokthu1s1Q15vWNXPQmBQWN2RWN0S0NjJRO5y24FU0NsFV8ZmRe5mBu5x3fWv06cHYW60Mm6EA-b906k1W8q1WX-1Z-_vIkeExibHI06Q_jrDBTheAJ_W696RZB1m000000e1dOhG6m6RWPmD8P4dbXOdDVSsLoTcLoBt8sCZCjCU0P1-WPZGhm6O320_WPh9FX784Q__-lTYUSuCw86i24FPWQywGge1hqz9IKiSIyz36m6j-6nv7oa8ICX06u6WFr6W40002O6_QTDh0R6xWR0e8S3J12GZfqIafLLb9vLpVf780T_t-P7U0TvCS5g1u1q1x3kgESk9RPx9u1s1xwsXw87____m6W7vk2xY2m7mB87vl4nL3I7mKrD38tDF0V0O0WeWA8808k8964H262778ArHqFlne3X-JCPiIxGSww4HFV6ErvGyn72YXfHDmorao-ZUtfkwpdtbukZPoIRybUaF5LCcS3Al88u7eEk77PJfK7GtUxpnWE73kFSnd_CX0T50dLU1qI0E-rX-WXw-3feICnAjZhEY_kYPzeuAzR-LZsOI70uUcK_eZCDLD2lZSNcN87vmhHtgsZPk31~1?stat-id=3&test-tag=1151151954465&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNTU1NDg2NTQ1MSI6IjI5OHgxNDUifQ%3D%3D&format-type=118&actual-format=10&pcodever=54274&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTU1NDg2NTQ1MSI6IjQyNTE2NjYifQ%3D%3D&pcode-active-testids=493535%2C0%2C68&width=1293&height=324
https://yandex.ru/an/count/Wx8ejI_zODG3HHq0z30DQOgX4eIe40K0r0Gn5Ie5OhqPuAg8nlQJb_7I0O01tP-FjGU80QEaqv640P01rfIqvzM0W802c07MbBJdLQ01oAW1oBW1Zls2o2F00GBO0RQ8Yw41u06KojYT0UW1SlW1cgYsy-0BkG8s630bbtReSF02eB7KjS0XW0EDfvof3uW3cCUMsWQO0vMb2Npe1Eq3-0JUjXw81VNJ7P05thOUe0MTf0ce1PZU1x05cDu7k0MOtWVQfEY8CA06sAq1g0ROhG6u1b391ltcxwCmT-66cztuZiHvp0Qu1xG6m0VCjlJ63mJRkV05oGfCkjV3d0RYFmQg2n2p7FMFczq00FwYPashr-WBzTCTy0i6Y0pyhjw-0QaC0DuY886tjp_e39i6c0tsdO60W808i3xzpR-VYkRTy8QRk_EFoRYUvWRP3rnF3AacEU0_W12RWkuWa12SvutOyxk9m8UCW0BwffkwumVW4QVGIEWHc8VIWOlhghq2M9X0HpjPBvsauJ_f4hBmD5IikHy2g1E8__ktmfxsknRW4vZU1u0KW2285BJeyT3Bihlwmm6W59ZU1wWKthQuaCcF1k0K0UWKZ0B85TVRZ8zbq1NWaOYG1jWLmOhsxAEFlFnZyA0MaAYJa0Qm5h83oHRG5lokthu1s1Q15vWNXPQmBQWN2RWN0S0NjJRO5y24FU0NsFV8ZmRe5mBu5x3fWv06cHYW60Mm6EA-b906k1W8q1WX-1Z-_vIkeExibHI06Q_jrDBTheAJ_W696RZB1m000000e1dOhG6m6RWPmD8P4dbXOdDVSsLoTcLoBt8sCZCjCU0P1-WPZGhm6O320_WPh9FX784Q__-lTYUSuCw86i24FPWQywGge1hqz9IKiSIyz36m6j-6nv7oa8ICX06u6WFr6W40002O6_QTDh0R6xWR0e8S3J12GZfqIafLLb9vLpVf780T_t-P7U0TvCS5g1u1q1x3kgESk9RPx9u1s1xwsXw87____m6W7vk2xY2m7mB87vl4nL3I7mKrD38tDF0V0O0WeWA8808k8964H262778ArHqFlne3X-JCPiIxGSww4HFV6ErvGyn72YXfHDmorao-ZUtfkwpdtbukZPoIRybUaF5LCcS3Al88u7eEk77PJfK7GtUxpnWE73kFSnd_CX0T50dLU1qI0E-rX-WXw-3feICnAjZhEY_kYPzeuAzR-LZsOI70uUcK_eZCDLD2lZSNcN87vmhHtgsZPk31~1?stat-id=3&test-tag=1151151954465&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNTU1NDg2NTQ1MSI6IjI5OHgxNDUifQ%3D%3D&format-type=118&actual-format=10&pcodever=54274&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTU1NDg2NTQ1MSI6IjQyNTE2NjYifQ%3D%3D&pcode-active-testids=493535%2C0%2C68&width=1293&height=324


должны подвергаться лабораторному контролю. В настоящее время регламенты на 

микотоксины установлены по девяти их видам. 

Профилактика пищевых отравлений бактериальной этиологии 

Пищевые токсикоинфекции (ПТИ)– острые инфекционные заболевания 

бактериальной этиологии, проявляющиеся интоксикацией, обезвоживанием, 

выраженными нарушениями гомеостаза и воспалительным поражением кишечника 

и желудка. 

ПТИ вызываются более чем 20 видами патогенных и условно патогенных бактерий, 

более часто это кишечная палочка (E. coli), протей (Proteus), клостридии вида 

перфрингес типа А (Cl. Perfringeus) и др. 

Групповые вспышки и спорадические заболевания связаны с употреблением пищи, 

инфицированной микроорганизмами, которая и определяет тяжесть заболевания. 

ПТИ характеризуются коротким инкубационным периодом от 1 до 6 часов, реже до 

24 часов и 2-3 дней. Заболевание начинается с интоксикации: общая слабость, 

повышенная температура, ломота в мышцах, особенно в икроножных, и крупных 

суставах, судороги мышц ног на протяжении всего периода болезни (1-5 дней), 

ведущим является синдром поражения всего желудочно-кишечного тракта. 

Поскольку заболевания связаны единым фактором передачи инфекции – через 

пищу, то быстрого прекращения групповой вспышки можно добиться путем 

идентификации возбудителя и изъятия из употребления эпидемически опасной 

пищи. 

Основным источником бактериального инфицирования пищи является человек, 

занятый её приготовлением, а обсеменяться могут самые разнообразные продукты 

животного и растительного происхождения. ПТИ чаще возникают вследствие 

употребления термически обработанных мясных, рыбных, яичных, овощных, 

молочных блюд, но не подвергнутых повторной тепловой обработке, из-за 

нарушения режима хранения готовой продукции, а также в целом антисанитарных 

условий на пищеблоках, молокозаводах и других предприятиях по производству 

продуктов питания. 

Бактериальные пищевые токсикозы – острые заболевания, возникающие при 

употреблении пищи, содержащей токсины, продуцируемые специфическим 

возбудителем, при этом сам возбудитель в пище может обнаруживаться в 

небольшом количестве. 

Ботулизм (лат. Botulus – колбаса) – самый опасный и тяжелый токсикоз, который 

связывали чаще всего с употреблением колбас. Возбудителем заболевания 

является Cl. botulinum, который широко распространен в природной среде и в виде 

спор обитает в почве. Споры отличаются высокой устойчивостью к действию 



физических и химических факторов, вегетативные формы слабо устойчивы к 

высоким температурам. Источником загрязнения продуктов питания является 

человек, домашние и дикие животные, птицы, рыбы и разнообразные обитатели 

почвы. 

Для массового прорастания спор размножения Cl. botulinum с продуцированием 

токсинов требуются анаэробные условия и значительное время экспозиции. Этим 

объясняется тот факт, что ботулизм никогда не возникает при использовании 

свежеприготовленной пищи. Абсолютное большинство случаев ботулизма связано 

с употреблением продуктов домашнего консервирования в герметично 

упакованной таре: соленые и маринованные грибы, овощные, плодовые и мясные 

консервы, а также сырокопченые колбасы, окорока, вяленая и копченая рыба, 

инфицированные спорами. 

Заболевание развивается постепенно, после короткого инкубационного периода (2-

18 часов) с неспецифическими проявлениями со стороны желудочно-кишечного 

тракта, которые сменяются специфической симптоматикой нервно-

паралитического действия токсина. Поражения бульбарных нервных центров 

приводят к расстройству зрения (диплопия – двоение в глазах, птоз, мидриаз), 

параличу мягкого неба, языка, мышц лица. Парезы мышц желудка и кишечника 

нарушают их моторную функцию. Смерть наступает после непродолжительной 

болезни (4-8 дней) на фоне дыхательной недостаточности при ясном сознании. 

Летальность при ботулизме достигает 20%, особенно при несвоевременной 

диагностике и начале лечения. 

Профилактика ботулизма заключается в тщательной обработке продовольственного 

сырья с целью профилактики загрязнения спорами клостридий: соблюдению 

правил при разделке туш на бойнях и рыб на промыслах, тщательной обработке 

овощей, плодов, грибов, предназначенных для консервирования. Строго должны 

быть выдержаны температура и продолжительность термической обработки при 

консервировании и копчении. Массовая заготовка домашних консервов без 

соблюдения санитарных правил может стать причиной групповых, семейных 

заболеваний ботулизмом, что определяет необходимость проведения активной 

санитарно-просветительной работы среди населения. 

Стафилококковый токсикоз – наиболее распространенный бактериальный 

токсикоз, вызываемый энтеротоксинами золотистого стафилококка (S. aureus). Он 

хорошо сохраняется в окружающей среде, устойчив к высоким концентрациям 

хлорида натрия и сахара, хорошо размножается при температуре не ниже 22°. 

Энтеротоксин при комнатной температуре через несколько часов активно 

накапливается в молоке, кондитерских изделиях, готовых котлетах, паштетах, 

картофельном пюре, кашах и др. блюдах. 

Основным источником микроорганизма является человек с локализацией инфекции 

на гнойных кожных ранах, ожогах и порезах, в носоглотке, кишечнике. 



Резистентными носителями стафилококка являются животные – коровы, козы, 

больные маститом. 

Инкубационный период короткий – 2-4 часа. При нормальной или субфебрильной 

температуре появляется тошнота, рвота, многократные резкие схваткообразные 

боли в подложечной области, понос, симптомы общей интоксикации – головная 

боль, холодный пот, иногда коллаптоидные состояния. Выздоровление наступает 

через сутки, реже – через 2-3 дня, смертельные исходы редкие. 

Профилактика стафилококковых токсикозов должна осуществляться на 

пищеблоках предприятий общественного питания: 

1) недопущение к работе с пищевыми продуктами лиц с гнойничковыми 

заболеваниями открытых частей тела, острыми заболеваниями верхних 

дыхательных путей; 

2) соблюдение условий и установленных сроков хранения и реализации 

скоропортящихся продуктов питания; 

3) ветеринарно-санитарный контроль на молочных фермах. 

 

Задание на оценку: сделать краткий конспект; 

составление схем профилактики инфекционных 

болезней. 

 


